
 

 
卓話者紹介           八木 壮一委員長 
ニューヨークで長い間、ファッションのお仕事をさ
れていました。ネクタイをしない人々の為の「ネク
タイコレクション」を提案しています。 
プロフィール： 
Tajima Creative Innovation Lab ファッションデ
ィレクター・クリエイティブコンサルタント、文化
学園・文化服装学院 非常勤講師、(株)AOKI 社外ア
ドバイザー、ATSURO TAYAMA DESIGN STUDIO コンサ
ルタント 
 
 
 
 

私は、1982 年から 1998 年までの 16 年間、仕事

と生活のベースを New York で過ごしました。1982

年に日本アパレル企業の仕事で渡米、その会社のニ

ューヨークオフィスで 5 年間仕事をし、退職後もニ

ューヨークに残り、ニューヨークのトップデザイナ

ーアパレルに勤務し、クリエイティブディレクター

として、商品開発、新規ブランディングに関わりま

した。 

また、MOMA、グッゲンハイム美術館とのコラボレ

ーション、スポーツチーム、レーシングチームのユ

ニフォーム企画等、様々な仕事をし、活躍の場を広

げてまいりました。 

1998 年帰国後も、クライアントの多くは US、イ

タリア、香港等の企業で、東京を生活のベースに 

しながら、グローバルな活動を続けてまいりました。 

ニューヨーク時代を思い出しますと、当時の私は、

貫禄の無いアジア人で、日本人の若造でした。そん

な若造がジャングルの様な New York の企業で戦う

事は容易な事ではありませんでした。 

面接からプレゼン、商談等、グローバルの社会で、 

人と関わる場面で、人種の壁、言葉の壁、人間関係

の壁にぶち当たり、強いストレスを感じていました。 

特に初対面の場合、不安や緊張から会話の入り口に

導くまでに、大きなエネルギーと無駄な時間を要し

てしまい、時には悪い流れを生み出す事さえありま

した。 

そこで、あらゆる人間関係の壁を壊し、ストレス

を軽減し、いい流れ、人対人の関係を作り出す入り

口として、私が心がけてきた方法が、今回のテーマ 

 

でもある「第一印象で得する自分をあげるスタイリ 

ング」なのです。 

  初めての商談、プレゼン等での装いへの気配りが、

第一印象に大きな影響を及ぼし言葉の壁、人種の壁、

国の壁等の様々な人間関係の壁を取り除き、人対人

への会話へいち早く導き、会話の内容にも輝きが増

し、ビジネスにおいてもパーソナルにおいても多く

の成功を導き出したのです。 

アメリカの心理学者アルバート・メラビアンは、

「メラビアンの法則」で、第 1 印象の 55％が目か

らの情報で決まってしまうと言っているくらいで、

装いの重要性が理解できます。 

相手を驚かす様な奇抜な装いで印象付けるのでは

なく、シーンや相手を配慮しながら、ほんの少し 

だけ、意外性やユーモアを取り入れた装いこそが大

切なのです。クラシックな装いでありながらも、決

して保守的にならず、ヒッピーな魂とインテリジェ

ンスなユーモアで程よく遊ぶゆとりのある装いがで

きれば大成功です。 

ほんの少しだけ、スタイリングに気を配ることで、

第一印象は確実にアップし、相手に褒められ、そこ

から会話が弾み、幸福ホルモン (オキシトシン)が

湧き出し、健康にも良く、様々な成功や喜びを生み

出す 事を私自身のグローバルビジネス体験から断

言できるのです。 

基本的なスタイリングポイントを画像で説明いた

しました。画像を参照しながら装いのヒントにして

いただき、第一印象でほんの少しでもいい流れを導

き人生を豊かにできたら素晴らしいのではないかと

思います。 
 
閉会点鐘             奧山 聡会長 
 
 
 
 

 
第一印象で得する自分を上げるスタイリング 

ファッションディレクター 田島 重則様 

 
今後の予定 

 
3/ 6  「かものはしプロジェクト報告」 

 鈴木 大悟様 
3/13 「イニシエーションスピーチ」 

 岡田 邦夫会員 
3/20 「西洋医学・東洋医学」 

生脉法鍼灸 内山 真喜様 
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