
                                      
ゲスト・ビジター 
ゲストスピーカー     北野 珠誇様 
東京小石川 RC・ガバナーノミニー    谷一 文子様 
東京小石川 RC・直前幹事     高橋 義一様 
東京小石川 RC・会長     仁平 範昭様 
 
ニコニコボックス 
谷一文子様・高橋義一様・仁平範昭様 

2026-27 年度には東京お茶の水 RC の皆
様に地区大会でお世話になります。本
日はご挨拶に参りました。よろしくお
願いします。 

海江田会長 北野様、本日の卓話よろしくお願いし
ます。楽しみにしております。 

中野幹事 北野様、本日の卓話楽しみにしており
ます。 

土居会員 谷一ガバナーノミニー、小石川 RC の高
橋さん、仁平さん、いらっしゃいませ。
地区大会宜しくお願いします。 

加藤会員 北野様、本日の卓話よろしくお願いし
ます。 

永井会員 北野様、卓話楽しみにしております。 
大原会員 卓話楽しみにしてます。 
髙山会員 北野様「笑顔のお話」楽しみにしてい

ます。 
渡辺会員 北野様、本日は足をお運び頂き誠に有難

うございます。卓話、楽しみにしており
ます。 

山田会員 卓話たのしみにしています。 
山下会員 北野様の卓話が楽しみです！ 
藤本会員・岩佐会員・神保会員・海江田会長 
 先日の会合でのおつりです。よろしく

お願いします。 
           計 33,500 円 累計 370,187 円 
 

 
挨拶 東京小石川 RC・ガバナーノミニー 谷一 文子様 
2026-27 年度地区大会、おそらく 2027 年

の 2 月下旬に行う予定ですが、皆様方には
地区大会のご準備等一緒にしていただく担
当クラブということで、本日はご挨拶に参
りました。ぜひ楽しい意義のある地区大会
にしていきたいと思っております。どうぞよろしくお
願いいたします。 
 
挨拶 東京小石川 RC・直前幹事 高橋 義一様 
谷一年度で地区幹事を指名されておりま

す。まだ責任の重さは感じていませんが、
だんだんといろんな話を聞いていると心が
重たくなってきます。お茶の水 RC の皆様
には本当にお世話になっております。どう
ぞよろしくお願いいたします。 
 
挨拶 東京小石川 RC・会長 仁平 範昭様 
今年度会長をしております仁平と申しま

す。地区大会の時には、その担当になると
いうことで仰せつかっておりますので、皆
様どうぞよろしくお願いいたします。 
 
会長報告 海江田 健司会長 
・地区より、能登半島豪雨災害支援金のお願いの案内

がきました。募金 BOX を各テーブルに回させてい
ただきます。ご協力よろしくお願いします。 

・10 月 20 日(日)第 3 回あらかわ遊園ポリオデーが開催
されます。10 月 15 日締め切りです。ぜひご参加い
ただければと思います。 

・今年 2 月に開催された「第 4 回 RYLA セミナー」の
報告書が届きました。興味のある方は事務局テーブ
ルの上に置いておきますのでご覧ください。 

 
幹事報告 中野 広行幹事 
・10 月度理事役員会の議事録を配布しました。 
・次週 16 日は休会です。次回は 23 日でブックハウ

スカフェでの例会です。お間違えのないようお願
いします。 

・ロータリー希望の風奨学金と、能登半島豪雨災害
支援金へのご協力、ありがとうございました。 

＜地区関係行事＞ 
・10 月 16 日（水）RLI 研究会 2 回目があり、日根
野会員、木村会員、山下会員が参加されます。 

 

司会進行 
点鐘  

加藤 丈晴会員 

海江田健司会長 
我らの生業 
ゲスト・ビジター紹介 
ニコニコボックス報告  

 和田 夏彦会員 
海江田健司会長 
加藤 丈晴会員 

会長報告 海江田健司会長 
幹事報告 中野 広行幹事 
出席報告 加藤 丈晴会員 

本日の卓話         クラブフォーラム 
地区補助金申請の奉仕事業について 
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信頼と好印象を築く笑顔の力 
～表情筋トレーニングで 

ビジネスを成功に導く 

笑顔表情筋®協会代表 北野 珠誇 様 

クラブ活性化ワークショップ「ロータリー財団」の
報告 中野 広行幹事 
 10/4 明治記念館で開催され、土居会員とともに出席
して勉強してまいりました。当日は①ポリオ根絶活動、
②ロータリー平和フェロー、③テーブルディスカッシ
ョンの 3 部構成でした。ポリオ根絶活動については、
今なお深刻な状況が続くガザ地区でのポリオ予防接種
にロータリーが資金援助を行っているという最新の報
告と、東京セントラルパーク RC 会員で実際のポリオ罹
患者である山田澄代様の講演がありました。3 歳でポリ
オを患い下半身麻痺となりましたが、56 歳でお嬢様と
ともに「ステッキのチャップリン」というステッキの
会社を創業されました。実際に罹患された方の貴重な
体験、お話しを伺いました。第 2 部の平和フェローで
すが、世界平和と開発の担い手となる人材を育てるた
めの奨学金プログラムで、提携大学内にロータリー平
和センターを設け、そこで学ぶ方に奨学金を提供して
いる、ということです。提携大学が世界で７か所しか
ないのですが、その 1 つが日本の国際基督教大学にあ
り、ここで実際に学ばれている学生の講演を聞きまし
た。ここで学んだ後アメリカで社会に役に立つことを
やっていきたいというお話をされていました。最後は
テーブルディスカッションで、皆様と理解を深める話
をしましたが、やはり皆様ロータリー財団の活動や内
容がよくわからず、今回理解を深めるよいきっかけに
なったと意見が一致しました。そもそも基本的なこと
がよくわかっていないので、その前段のレクチャーも
あるとよかった、という話もありました。 
 
 

出席報告 

会 員 数   36 名 ゲ ス ト    1 名 

出 席   20 名 ビジター    3 名 

Z O O M    2 名 合 計   26 名 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
写真の笑顔に自信ありますか？ 
私は表情筋、歯科衛生士、脳科学を組み合わせて、笑

顔表情筋メソッドとしてもう 3年間この仕事をしており
ます。今迄やった仕事として、企業セミナー（JR 東日
本レンタリース、エクセル東急、DNP（大日本印刷）、
ミスジャパン日本大会）、TV出演、掲載記事（朝日新
聞、美ストーリー、ナリス化粧品冊子、航空自衛隊冊子
「翼」の執筆）があります。 
証明写真機『Ki・Re・i』の笑顔ガイダンスを監修しま
した。笑顔レッスンがこの機械の中に入っていて、プロ
フィール写真として使用するため、背景画像も、自宅・
緑・オフィス等 15種類くらい選択可能で、自分の携帯
にデータを転送でき、ZOOM やさまざまなアイコンに使
えます。オンラインでの会議や、飲み会、打ち合わせが
多くなった時に、アイコンが、色、後ろ姿や横向いてた
り等揃っておらず、笑顔が苦手な方がとても多いので、
笑顔レッスンがついている写真機を作ろう、ということ
でオファーをいただきました。 
 
マスクの下の表情筋は大丈夫でしょうか 
オンラインに映る自分の顔が怖いという方もいらっしゃ
います。オンラインになって自分の顔を見た時に、意外
と笑っていない、しわ、たるみ、ほうれい線が気になる
方も多くいらっしゃいます。 
 
顔には表情筋があり、
「笑う」「ウィンクする」
「目を開ける」等脳から
の指令で動きます。 
筋肉が全部口に向かって
いて、歯が 1 本ないとか、
噛見合わせ、あごの形、
そういったものが、しわ、
たるみ、笑顔にまで関係
が深いと言われています。 
この口から上を「上がる筋肉」といいますが、これが笑
うときに使う筋肉です。口角を上げて笑う、というのは
間違っています。口角には、上がる筋肉と下がる筋肉、
同じところについています。 
体の筋肉は骨格筋といい、骨から骨にしっかりついてい
ます。顔は、骨から皮膚、皮膚から皮膚とふわんとつい
ているため、衰えだすと歯止めが利きません。口角には
上げる筋肉と下げる筋肉と両方ついていて、笑顔が上手
な方はこの頬の 3本の筋肉で上げるのですが、苦手な方
は力が入ってしまい下げる筋肉が動いてしまいます。歯
が 8本見えるような笑顔はなかなかしません。脳の指令
なので、自分が使わない筋肉を脳は使ってくれないため、
いつも大体同じ筋肉を同じ分量使っています。 
 
肌の断面は、表皮、真皮、皮下組織、表情筋、血管とな
っています。表情筋の下が血管のため、表情筋が硬くな
ると血管を押しつぶします。するとリンパが流れない、
老廃物が流れない、肌の張りつや、むくみ、くすみに関

今後の予定 
10/30(水）夜間例会 (於)トラットリアフィオーレ 
11/6 (水）休会 
11/13(水）(於)東京ドームホテル 
     バンコク日本博 代表 

㈱ジェイエデュケーション 代表 
長谷川 卓生様 



係してきます。男性は、眉間やおでこ、眉毛の上が盛り
上がっていたりしますが、目を開ける筋肉が弱くなって
くると、おでこ、前頭筋という筋肉で上げてしまうため、
筋トレしている状態になります。血流と関係が深いので、
顔を動かすことで脳も活性化しますし、すごく素敵な笑
顔にも変わっていきます。 
年齢に関係なく何歳からでも鍛えれば筋肉が発達します。
表情筋は毎日使っています。でも実は 20～30%しか使わ
れていません。20代から 50 代の女性 800 人で調査した
ところ、1日なんと 30秒未満しか笑っていないとわか
りました。 
 
鏡で見ている顔は「嘘」です。脳はものすごくやさしい
ので、自然に一番いい顔にしてくれています。鏡を見な
いと自分の顔は見えません。また無表情の顔って怖いで
す。人から見られる顔は、毎朝鏡で見ている顔から、マ
イナス 20～30％と言われています。 
笑顔表情筋トレーニング効果は、以下です。 
・タルミ・法令線改善・予防 
・クマ・むくみ・顔の歪み改善 
・笑顔力アップ 
・笑顔の写真写りアップ 
・脳の活性化、メンタルアップ 
・表情豊かになる 
・コミュニケーション力がアップ 
・NK（ナチュラルキラー）細胞の活性化 
 
筋肉が形状記憶してしまいます。 
「眉間のしわ」苦しいときにする仕草なので、印象が変
わってしまいます。「おでこのしわ」目を開ける筋肉は
重力に逆らって開けなきゃいけないため、目を開ける筋
肉が弱まるとおでこ「前頭筋」で上げだします。前頭筋
は大きいため、それを使って開けると楽ですが、上げる
と瞼を引っ張ってしまい、瞼が下がってきます。 
ストレスによる噛み締め、歯並び、顎の形、噛み癖、口
輪筋の衰えにより、口を閉じる筋肉が弱くなります。 
表情筋トレーニングで、ほうれい線・瞼のたるみ・顔の
たるみが改善して笑顔美人になりましょう。 
 
鏡を見ながら必ずやってください。 
やり過ぎたら逆効果なので、回数少なくて大丈夫です。 
肩回し 
肩上げ 
耳回し 
ツボ押しで筋肉を緩めましょう 
◆百会（ひゃくえ）＊全身の流れを整える 
◆防老（ぼうろう）＊老いを防ぐ 
◆翳風（えいふう）＊顔の筋肉を和らげる 
 
 

 
かなり効果が高いので、ぜひみなさんでやってみてくだ
さい。毎日正しく行うと必ず効果が表れますので、ぜひ
やっていただけると嬉しいです。個別トレーニングも企
業研修もやっておりますので、ご希望ございましたらお
声がけください。今日はありがとうございました。 
 
 


